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2   Naturveda - im  Einklang mit der Natur leben 

„Alle glücklichen Leute haben etwas Gemeinsames:  
Sie haben ein Ziel, eine Vision, einen Sinn im Leben.“ 

PEDRO DE SOUZA

NATURVEDA INSTITUT 
Pfinztalstr. 70 • D-76227 Karlsruhe-Durlach 
Haltestelle Friedrichschule • Tel. 0721-26924 
www.naturveda.de • info@naturveda.de



 

Natürliche Lebensmittel, sanfte 
Therapien, natürliche Nahrungs-
ergänzungen und Kräuter aus dem 
Schatz der Natur bringen Ihren 
Stoffwechsel je nach individuellem 
Defizit sicher ins Gleichgewicht 
zurück. 
 

Schönheit kommt von 
innen. Und Gesundheit 
eben auch. 
 
Mit der Ernährung nach Naturveda 
kann jeder schlank und attraktiv 
sein. Besonders die Beachtung der 
Verbindung von Körper und Seele 
mit der richtigen geistigen Einstel-
lung wird alle Heil- und Schönheits-
kräfte in Ihnen zur Entfaltung 
bringen.

Naturveda - Wissenschaft 
von einem natürlichen 
Leben 
 
Das Wesen des Naturveda besteht 
in seiner Kunst gesund zu leben 
und natürlich zu heilen.  
 
Der Name setzt sich aus dem  
westlichen Begriff Natur und dem 
Sanskrit-Wort Veda zusammen. 
Naturveda bildet eine lebendige  
moderne Synthese aus den abend-
ländischen Wissenschaften und den 
Weisheiten der ganzheitlichen tra-
ditionellen Medizin. 
 

Mehr im Einklang mit der 
Natur leben 
 
Die naturvedische Gesundheits-
lehre zielt in erster Linie darauf ab, 
Krankheiten zu vermeiden. Nach 
den universellen Prinzipien von Ur-
sache und Wirkung bietet 
Naturveda aber auch vielfältige 
Möglichkeiten, die Gesundheit auf 
natürliche Weise wiederherzustellen.  
Mit Naturveda wird Ihre Energie 
Tag für Tag zunehmen und Sie kön-
nen glücklicher und gesünder sein 
als je zuvor. 
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Naturveda Ernährung 
steht im Mittelpunkt von Natur-

veda. Mit der besten Ernährung 

für Körper, Geist und Seele 

bleiben Sie dauerhaft gesund. 
 

Stoffwechselanalyse 

Die Kenntnis nach gründlicher 

Analyse wichtiger Stoffwechsel-

parameter zeigt welche Vital-

stoffe fehlen und wo der 

Körper Defizite hat. 
 

Entgiftung 
mit milden natürlichen Substan-

zen verjüngen Ihren Körper und 

lassen neue gesunde Zellen 

entstehen. 
 

Entspannung 

durch Yoga, Entspannungstech-

niken und meditative Übungen 

beruhigen Ihren Geist und hel-

fen Ihnen dabei positiv zu sein.

„Schadstoffe entfernen, Vitalstoffe zufüh-

ren, das ist Naturveda und führt Sie  

zurück zu wahrer Gesundheit“.



Die praxisbezogene Aus bildung zum ganzheitlichen Ernäh-
rungsberater am Naturveda-Institut ist ein einzigartiges Studium 
aller Aspekte einer gesunden Ernährung und Lebensweise.   
Das vielseitige Unterrichtskonzept basiert auf jahrelangen For-
schungen und Beobachtungen der Zusammenhänge zwischen 
Ernährung und Gesundheit und vermittelt umfangreiche Wis-
sensschätze über die persönliche und therapeutische Anwen-
dung gesunder Nahrungsmittel, Kräuter und Nahrungsergänz- 
ungen. Das Studium gibt Ihnen fundierte Einblicke in die 
Möglichkeiten der allgemeinen Gesundheitspflege und Prä-
vention von Krankheiten durch eine optimale und gesunde Er-
nährung. 

  

Die Ausbildung am Naturveda-Institut 
Seit der Entwicklung des Berufsbilds Ernährungsberater 
durch das Naturveda-Institut wurden bereits über 500 Lehr-
gangsteilnehmer in der naturvedischen Ernährung, Koch-
kunst und Ernährungsberatung ausgebildet.  
Durch das Erlernen der Naturveda Stoffwechselanalyse kön-
nen Ernährungsberatungen zudem individuell und damit äu-
ßerst wirkungsvoll ausgeübt werden. 
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  Ernährungsberater Ausbildung 
  Ernährung ganzheitlich studieren

 Ideal ist der Lehrgang  

• wenn Du Dich für gesunde Nahrung interessierst 
• als Aus- oder Fortbildung im Ernährungsbereich 
• als Zusatzqualifikation für beratenden Berufe  
• für Menschen, die einen neuen Zugang zu ihrer Ernährung suchen 
• als Prävention oder Selbsthilfe für die eigene Gesundheit  
• um mit der Familie neues Wohlbefinden zu entwickeln 
• für Menschen, die besonders fit und leistungsfähig sein wollen.



Informationsabende  
Sa. 11. Jan. 2025 um 17.30 Uhr 
Sa.  22. Feb. 2025 um 17.30 Uhr 
Sa.  5. April 2025 um 17.30 Uhr 
Sa.  17. Mai 2025 um 17.30 Uhr 
Sa.  28. Juni 2025 um 17.30 Uhr 
Fr.  1. Aug. 2025 um 18.00 Uhr 
Sa. 13. Sep. 2025 um 17.30 Uhr 
Sa. 11. Okt. 2025 um 17.30 Uhr 
Sa. 15. Nov. 2025 um 17.30 Uhr 
Bitte anmelden! 
 
Wochenend-Lehrgang XXXXVI 
Jan. 2025 bis Dez. 2025 

Sa. /So. 18./ 19. Jan. 2025 
Sa. /So. 22./ 23. Feb. 2025 
Sa. /So. 5./ 6. April 2025 
Sa./ So. 17. /18. Mai 2025 
Sa. /So. 28./ 29. Juni 2025 
Sa. /So. 13./14. Sep. 2025 
Sa. /So. 11./12. Okt. 2025 
Fr. - So. 7./8./9. Nov. 2025 
Prüfung: Dezember 2025 
 
Wochenend-Lehrgang XXXXVII 
Okt. 2025 bis Dez. 2026 

Sa. /So. 18./ 19. Okt. 2025 
Sa. /So. 15./ 16. Nov. 2025 
Sa. /So. 17./ 18. Jan. 2026 
Sa. /So. 21./ 22. Feb. 2026 
Sa. /So. 28./ 29. März 2026 
Sa./ So. 25. /26. April 2026 
Sa./ So. 13. /14. Juni 2026 
Sa. /So. 11./ 12. Juli 2026 
Fr. - So. 18.-20-. Sep. 2026 
Prüfung: Dezember 2026 
 
jeweils Sa. 9.00 - 17.00 Uhr 
und So. 9.00 - 15.00 Uhr 

Berufliche Chancen  
Unsere Ausbildung wird Sie auf ein 
enorm wichtiges Tätigkeitsfeld vor-
bereiten und Ihnen die dafür erfor-
derlichen fachlichen Kenntnisse 
und Fähigkeiten vermitteln. Neben 
den ernährungsrelevanten Grundla-
gen be kommen Sie vor allem einen 
tiefen praktischen Einblick in eine 
individuelle und wirklich gesunde  
Ernährungs- und Lebensweise. 
 
Sie erfahren, welche Energien eine 
individuell angepasste Ernährung in 
Ihnen freisetzt und lernen aus die-
ser Erfahrung das Beraten anderer 
Menschen intensiv zu studieren. 
Das in der Ausbildung erlernte Wis-
sen kann sowohl zu einer selbst-
ständigen Tätigkeit als Ernährungs - 
be rater*in führen, in einen anderen 
Beruf integriert werden oder auch 
zu einer Zusammenarbeit mit auf-
geschlossenen Therapeuten oder 
zukunftsorientierten Unternehmen 
führen.  
 

Ausbildungsform 
 

Die Ernährungsberater Ausbildung 
wird 2025 als berufsbegleitendes 
Präsenz-Wochenendstudium ange-
boten und besteht insgesamt aus 
136 Unterrichtseinheiten à 45 min,. 
die auf acht Wochenenden und ein 
dreitägiges, intensives Abschluss-
Seminar verteilt sind.  
 
Diese Ausbildungsform lässt Ihnen 
nebenher genügend Zeit für Ihren 
Beruf und die Familie.
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6 Ausbildungsinhalte Ernährungsberater

MARTIN GEIGER  

Dipl. Biologe, Heil-

praktiker, Leitung 

des Naturveda-Insti-

tuts und der Ausbil-

dungslehrgänge

ANA ELIZONDO 

CARMONA 

Naturveda Ernäh-

rungsberaterin, Epi-

genetik Coach

Anatomie und Physiologie 
Allgemeine Anatomie I Zelle und Zellerneuerung I Bindege-
webe I Verdauungs system und -organe I Das Stoffwechselorgan 
Leber I Organe der Ent giftung und Ausscheidung I Herz-, Kreis-
lauf- und Lymphsystem 
 

Biochemie/ Ernährungsphysiologie 
84 Elemente I Kohlenhydrate, Eiweiße, Lipide, Nukleinsäuren I 
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, sek. Pflanzenstoffe I 
Säure-Basen-Haushalt I Ernährungsphysiologie I Verdauung und 
Stoffwechsel unserer Lebensmittel 
 

Ernährung nach Naturveda 
Grundlagen und Philosophie des Naturveda-Ernährungssystems 
I Nahrungsmittel und ihre Wirkungen I  Zubereitung der Nah-
rung I Einkaufen, Haltbarkeit und Lagerung von Lebensmitteln I  
Naturveda-Stoffwechselanalyse (pH-Wert, Zucker, Salz, Teilchen)  
I Konstitutionstypen des Naturveda IDie optimale Zubereitung I 
Besondere Rezepturen und Elemente der Naturveda Küche I 
Wege zum Idealgewicht  
 

Ernährung als Prävention 
Ernährung von Körper, Geist und Seele I Gesundheit und Krank-
heit I Die Rolle der Ernährung für die Krankheitsentstehung I 
Nahrungsmittelergänzungen als Prävention zur Steigerung von 
Schönheit und Jugendlichkeit I Hygiene in der Küche I schmack-
hafte Rezepte I Tipps zum Einkaufen I Risiken industrieller Nah-
rungsmittel 
 

Ernährung als adjuvante Therapie 
Die Heilkraft der Nahrungsmittel I  Reinigungs- und Entgiftungs-
verfahren I Psychosomatische Aspekte von Krankheiten I Er -
nährungsempfehlungen bei ausgesuchten Krankheitsbildern  I  
Heilkräuter des Ayurveda und Naturveda I Naturvedische Stär-
kungsmittel, Nahrungsergänzungen und Kräuter I Prinzipien 
einer gesunden Lebensführung I Gewürze und ihre Heilkraft I 
Spezielle Ernährung bei entzündlichen Krankheiten 
 

Die Ernährungsberatung 
Methodik der Ernährungsberatung I Das Erstellen von individu-
ellen Ernährungsplänen I Die drei Strategien: Reduzieren, Erset-
zen, Vermeiden I Der Umgang mit Klienten und Patienten I 
Übungen zur Stoffwechselanalyse I Die erfolgreiche Ernährungs-
praxis

URSULA LEDERLE 

Naturveda Ernährungs-

beraterin



Lehrgangskosten 
Ausbildungsgebühr € 2370.- (inkl. Be -
gleitmaterial und Lehrgangsordner, exkl. 
Unterkunft und Verpflegung). Hinzu 
kommt eine Prüfungsgebühr von € 125.-, 
die bei Anmeldung zur Prüfung fällig wird. 
 

Prüfung 
Die Prüfung mit Abschluss  zerifikat zum 
Ernährungsberater/in D.N.I. um  fasst 
eine schriftliche Abschluss arbeit und 
eine mündliche und praktische Prüfung.  
Prüfungstermin:  Lehrgang XXXXVI Dez. 
2025, Lehrgang XXXXVII Dez. 2026 
 

Zahlungsweise 
Anzahlung € 870.- bei Anmeldung. 
Restzahlung in 12 Monatsraten zu je € 
125.- jeweils zum Ersten des Monats ab 
Jan. 2025 (XXXXVI) bzw. ab Nov. 2025 
(XXXXVII). Oder den kompletten Betrag 
bei An meldung. 
 

Verpflegung 
Während der Ausbildung werden in den 
Pausen Getränke, Obst und Gebäck ge-
reicht, mittags nach Naturveda gekocht. 
(ca. € 12,50.- pro Tag) 
 

Übernachtung 
Auf Wunsch senden wir Ihnen ein aktuel-
les Hotelverzeichnis zu. Gerne stellen wir 
Ihnen auch eine einfache Unterkunft im 
Institut gegen einen kleinen Unkosten-
beitrag zur Verfügung. 
 

Anmeldung 
Die Anmeldung für die Ausbildung er-
folgt schriftlich mit dem Anmeldeab-
schnitt oder übers Internet - Sie bekom- 
men dann Anmeldebestätigung, Ausbil-
dungsvertrag und Rechnung von uns zu-
geschickt.

Eine sehr schöne Zeit 
"Für mich war es auch eine sehr schöne 
Zeit, ich bin froh, dass ich den Weg zu 
Naturveda gefunden habe, schade, dass 
es schon  bald vorbei ist, wir haben 
super viel gelernt und erfahren, danke 
dafür an alle." 

- Liane, Karlsruhe, Baden-Württemberg 
 
Ein Sechser im Lotto 
“Super. Top. Dies war oder ist die Ausbil-
dung die ich gesucht und gefunden 
habe. Vielen Dank an alle.” 

- Peter, Frankfurt a. M. , Hessen 

 
Ein einmaliger Schatz 
“Naturveda ist ein Schatz, und dein Wis-

sen und deine Erfahrung Martin dazu ma-

chen das Ganze einmalig. Ana und Ursula 

machen es noch perfekter.” 

- Andrea, Bayern 
Die beste Entscheidung 
"Naturveda war eine der besten Ent-

scheidungen meines Lebens und man 

fühlt sich dort total wohl." 

- Eva-Maria, Baden-Württemberg 
 

Macht weiter so! 
Es war die beste Entscheidung im gesam-

ten Jahr, den Lehrgang zu machen. Endlich 

tue ich mal wieder etwas für mich selbst! 

- Doreen, Stuttgart, Baden-Württemberg 

 
So viel Spass beim Lernen 
"Ich hätte nie gedacht dass Lernen so 

Spaß machen kann. In nur einem Jahr so 

viel zu lernen ist einfach unglaublich. Vielen 

vielen Dank, dass es mir nun auch möglich 

ist jedem raten oder helfen zu können, der 

etwas für seine Gesundheit tun möchte." 

- Angelika, München, Bayern

Kosten, Verpflegung, Prüfung 7



8 Fortbildung Ernährungsberater

  Fortbildung und Seminare 
   Naturveda vielfältig entdecken

Ideal sind die Seminare   
• für alle Ernährungsberater, die sich weiter qualifizieren wollen 
• für alle, die ein bestimmtes Thema vertiefen möchten 
• für Ernährungsberater, die die neuesten Erkenntnisse aus      
   der Naturveda-Forschung erfahren wollen 
• für diejenigen, die einfach mal in die Welt des Naturveda 
   eintauchen möchten. 
 

Die Seminare sind für alle Interessierte offen.

Das Naturveda-Institut bietet pro Jahr mehrere Fortbildungs-
seminare im Ernährungs- und Gesundheitsbereich an. 
So lassen sich die neuesten Forschungsergebnisse weiterge-
ben und Themen tiefer beleuchten, die in den Ausbildungs-
lehrgängen nicht ausführlich unterrichtet werden konnten. 
 
Für alle ausgebildeten Ernährungsberater D.N.I gibt es die 
Möglichkeit sich zum Abschluss Naturveda Ernährungsthera-
peut/in D.N.I. zu qualifizieren. 
 

Fortbildung zum Ernährungstherapeut.in 
Das Weiterstudium zum Naturveda Ernährungstherapeut/in 
gibt den Studierenden eine Vertiefung in Bereiche, die im Er-
nährungsberater Lehrgang nicht eingehend behandelt wer-
den können. Voraussetzung zur Qualifikation zum Naturveda 
Ernährungstherapeut/in ist der Abschluss zum Naturveda Er-
nährungsberater. Das Studium besteht dann aus 10 Fortbil-
dungsseminaren, 4 Coachingseminare, einer Abschlussarbeit 
und der Dokumentation von 3 Ernährungsberatungen. 
 
Danach kann die Abschlussprüfung zum Naturveda Ernäh-
rungstherapeut/in abgelegt werden. Die Seminare können in 
einem beliebigen Zeitraum besucht werden. Teilnehmer lau-
fender Ernährungsberater Lehrgänge können diese Seminare 
auch bereits belegen. 
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Atemwege, Bronchien und Lunge 
HNO Seminar Teil 3 

Sa. 25. Januar 2025   & live 

 
Im dritten Teil der HNO-Thematik widmen wir uns eingehend dem 
Atemapparat mit Kehlkopf, Bronchien und Lunge. Jedes dieser Organe 
spielt eine wesentliche Rolle im Atmungsprozess und ist für die Auf-
rechterhaltung unserer Gesundheit unerlässlich. 
Im Seminar werden zudem die gängigsten Beschwerden der Atem-
wege behandelt und natürliche Lösungsmöglichkeiten diskutiert. 
 
Anatomie und Physiologie des Atemapparats • Erkältungskrankheiten 
und Bronchitis • chronische Erkrankungen der Lunge • allergische 
Bronchitis und Asthma bronchiale  • Basis Ernährung bei Beschwerden 
von Bronchien und Lunge • Wichtige Kräuter und Naturstoffe • spe-
zielle Übungen bei Atemeschwerden 
 
Sa. 10.00 - 17.00 Uhr 
Seminargebühr: € 95.- +  Verpflegung € 12,50.- (1 Mittagessen) 
 
 
Schönheit von innen und von außen 

Naturveda Beauty 
Sa. 22. März 2025  
 

Schönheit ist das Ergebnis körperlicher, äußerer und innerer Harmonie. 

Natürliche Schönheit kommt aus dem Inneren, es ist ein geheimnisvolles 

Strahlen aus der Tiefe, das uns Glück und Zufriedenheit schenkt. 

 

Wann ist man schön? • Fünf Geheimnisse für das besondere Charisma 

• Schönheit aus dem Kräutergarten: Rezepte für gesunde Haut und Haare 

• Beauty Fitness Übungen • Klopftechnik und Beauty-Yoga fürs Gesicht 

• Ernährung für ein gesundes Äußeres • Innere Schönheit - ein Leitfaden  

 
Sa. 10.00 - 17.00 Uhr 
Seminargebühr: € 95.- + Verpflegung € 12,50.-

online & live

online & live



10 Seminare

Wie wir nnsere Gene zu unserem Wohl  steuern können 
Wunder der Epigenetik 
Sa. 12. April 2025 

 

Wir selbst sind es, die unsere Gene steuern, zu unserem Wohl 

oder zu unserem Schaden. Entsprechend wichtig für unser 

Wohlbefinden ist es zu wissen, welches Verhalten und welche 

Ernährungs- und Lebensgewohnheiten uns dabei unterstützen. 

 

Unser Genom - Aufbau und Steuerung • Die Mechanismen 

der Epigenetik verstehen und anwenden • Einflüsse von Mi-

krobiom und Ernährung • Der Methylkreislauf • Polymorphis-

men und ihre Auswirkungen. 
 
Sa. 10.00 - 17.00 Uhr 
Seminargebühr: € 95.- + Verpflegung € 12,50.-  
 
 
Unterstützung für die Fortpflanzungsorgane 
Fruchtbarkeit und Kinderwunsch 
Sa. 10. Mai 2025 
 

Wenn der Körper optimal ernährt ist und ungesunde Lebens-

mittel vermieden werden, kann er sich selbst reparieren und 

wieder aufbauen. Dies gilt auch für die Fruchtbarkeit, insbe-

sondere wenn ein Ungleichgewicht oder eine Kinderwunsch-

problematik zugrunde liegt. Die defekten Zellen im Körper 

können durch neue Zellen ersetzt werden und damit wird 

auch die Fertilität verbessert. 

Ernährung für eine optimale Fruchtbarkeit • Wichtige Nähr-

stoffe für die Fortpflanzung • Fertility Superfoods • Reini-

gung der Fortpflanzungsorgane für eine verbesserte Frucht- 

barkeit • Kräuter, Heilmittel und wichtige Nährstoffe 
 
Sa. 10.00 - 17.00 Uhr 
Seminargebühr: € 95.- + Verpflegung € 12,50.-  

online & live

online & live



Wie sich Elekrosmog auf unsere Gesundheit auswirkt 

8. Naturveda Sommersymposium 2025 
Sa. 12. Juli 2025 
 
Innerhalb einer Generation wurden die den Menschen umgebende na-
türliche Strahlung massiv von künstlichen Feldern überlagert. Diese nun 
dauerhaft auftretenden elektromagnetischen Felder (EMF) sind etwa 
20.000-fach höher als die natürliche elektromagnetische Strahlung. EMFs 
erzeugen biologisch messbaren Wirkungen und verursachen uner-
wünschte und schädigende Wirkungen auf Mensch und Umwelt. 
 
Vom Elektrosmog zum Elektrostress • Mobilfunk, 5G-Risiken und Alter-
nativen • Die Zerstörungskraft der Digitalisierung • Vorsicht W-LAN •  
Strahlungsminimierung, Schutz  und Alternativen 
 
Sa. 10.00 - 17.00 Uhr 
Symposiumgebühr: € 95.- + Verpflegung € 12,50.- (1 Mittagessen) 
 
 
 
Hin zum ganzheitlichen Glück 
Naturveda Psychologie Teil 1 
Sa. 20. September 2025 

 
Gedanken sind sehr wirkungsvoll und es gilt auch hier das zentrale Ge-
setz des Naturveda: Positives zuführen und Schädliches ausscheiden. 
Unser Gehirn hat ene enorme Kapazität und unsere Aufgabe ist es dafür 
sorgen es mit den richtigen Inhalten zu füllen, so dass wir uns glücklich 
fühlen und ein erfülltes Leben führen können.  
 
Naturveda - Philosophie der Lebensbejahung • Was sind Gedanken, was 
sind Emotionen? • Die Fähigkeit des logischen Denkens • Problembe-
wältigung: psychologische Übungen die helfen   
 
Sa. 10.00 - 17.00 Uhr 
Seminargebühr: € 95.- +  Verpflegung € 12,50.- (1 Mittagessen)

online & live
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Gemeinsam kochen und genießen 
Naturveda Kochkurs Basics 
Sa. 7. Juni 2025 
 
Du möchtest gesünder leben, Deinen Körper mit wichtigen Nährstoffen 
versorgen und gleichzeitig richtig leckere Gerichte zubereiten? Dann ist 
dieser Kurs genau das Richtige für Dich! Im Naturveda-Grundkochkurs 
erfährst Du, wie Du mit nährstoffreicher Ernährung Deine Zellen unter-
stützen kannst. Basierend auf dem Buch "Nahrung für gesunde Zellen" 
lernst Du spannende Hintergründe kennen und setzt das Gelernte direkt 
in der Küche um. 
 
Inspirierender Vortrag: Wir tauchen gemeinsam in die Welt von Natur-
veda und der Zellnahrung ein. Du erfährst, wie wichtig grüne, rohköstli-
che und vitalstoffreiche Lebensmittel für Deine Gesundheit sind.  
Gemeinsames Kochen: Zusammen bereiten wir gesunde Gerichte zu, 
die einfach zuzubereiten und unglaublich lecker sind.        
Probieren und Genießen: Natürlich kosten wir die Kreationen auch di-
rekt vor Ort.Tipps für den Alltag: Du bekommst viele praktische Ideen, 
wie Du die Naturveda-Ernährung Schritt für Schritt in Dein Leben inte-
grieren kannst. 
 
Sa. 10.00 - 17.00 Uhr 
Seminargebühr: € 95.- +  Verpflegung € 12,50.- (1 Mittagessen) 
 
 
Nahrung für gesunde Zellen 
Das Naturveda Kochbuch 
2. Auflage 2024 
 

Wir sind so gesund und vital wie unsere 

Zellen.Im diesem Naturveda Praxisbuch 

werden die Prinzipien für eine optimale 

Zellerneuerung beschrieben und durch 

viele ausgesuchte Rezepte praktisch er-

fahrbar.  
Verkaufspreis € 32,95.-

Naturveda Kochbuch12



13Anmeldung per Mail, Post oder naturveda.de

 Ich melde mich hiermit verbindlich zum Lehrgang Ernährungsberater/in an. 

 

 Lehrgang XXXXVI (Wochendlehrgang, Start: 18./ 19. Januar 2025) 
 

          

 Lehrgang XXXXVII (Wochendlehrgang, Start: 18./ 19. Oktober 2025) 
 

       Bei Anmeldung bis zum 15. August 2025 erhalte ich den Frühbucher- 

       rabatt und bekomme drei Messgeräte (pH-Meter, Zucker, Salz) umsonst 

               

 Die Ausbildungsgebühr bezahle ich: 
 

       vollständig mit 1% Skonto mit einer Anzahlung von € 870.-

               und monatlicher Ratenzahlung. 

 

Ich komme zum Informationsabend für die Ernährungsberater/in Ausbildung 

      Datum:   ________________  

 

Ich bestelle __ Exemplar(e) des Naturveda Kochbuch € 32,95.- zzgl. € 2,95.-  

       Versandkosten.

Ich melde mich verbindlich für folgendes Seminar an: 

              HNO Seminar Teil 3 am 25. Januar 2025 

              Kochen in den Wechseljahren am 1. Februar 2025 

              Naturveda Beauty-Seminar am 22. März 2025 

              Wunder der Epigenetik am 12. April 2025 

              Fruchtbarkeit und Kinderwunsch am 10. Mai 2025 

              Naturveda Kochkurs Basics am 7. Juni 2025 

              8. Naturveda Sommersymposium am 12. Juli 2025 

              Naturveda Psychologie am Sa. 20. September 2025

Name 

 

Vorname 

 

Straße 

 

Land/ PLZ/ Ort 
 

Geb. Datum 
 

Telefon 
 

E-Mail 
  

Ort/ Datum Unterschrift

"



A
ntw

ortkarte 

 N
aturveda Institut 

Pfinztalstr. 70 
D

 - 76227 Karlsruhe

Bitte 
freim

achen

"



Teilnahmebedingungen/ Anmeldung 

Bitte benutzen Sie für Ihre Anmeldung das Anmeldeformular. 

Nach Eingang Ihrer Anmeldung bekommen Sie für die Seminare eine 

Anmeldebestätigung/ Rechnung und für die Ausbildungen einen Aus-

bildungsvertrag/ Rechnung zugeschickt. 

 

Kündigung 

Bei Absage bis 7 Tage vor dem Seminar berechnen wir die halbe Sem-

inargebühr - es sei denn Sie vermitteln eine Ersatzperson. Nach 7 

Tagen vor Beginn des Seminar berechnen wir die volle Seminargebühr. 

Für die Ausbildungen gelten gesonderte Kündigungsmodalitäten. 

(siehe Ausbildungsvertrag) 

 

Individuelle Ernährungstherapie 

Ernährungsberatungen mit Stoffwechselanalyse werden im Institut 

durchgeführt. Bitte vereinbaren sie einen Termin. 

 

Anreise mit dem Auto 

Sie erreichen das Institut am besten über die A5 (Frankfurt-Karlsruhe, Basel-

Karlsruhe) oder die A8 (Stuttgart-Karlsruhe), Ausfahrt Karlsruhe-Durlach (Nr. 

44). Sie fahren nach der Ausfahrt nach Durlach und kommen in Durlach 

dann direkt auf die Pfinztalstraße, der zentralen Hauptstraße von Durlach.  

 

Parkplätze finden sich außerhalb der Fußgängerzone Pfinztalstrasse am be-

sten an der Festhalle (Hinweisschilder folgen). Zu Fuß sind es dann nur we-

nige Minuten bis zum Institut. 

 

Anreise mit dem Zug 

Das Deutsche Naturveda-Institut ist auch mit den öffentlichen Verkehrs -

mitteln gut zu erreichen. Mit dem ICE kommen Sie von überall her gut nach 

Karlsruhe Hbf. Vom Hauptbahnhof kommen Sie mit der Straßenbahn linie 

1 direkt nach Durlach (Haltestelle Friedrichschule). Manche Züge halten 

auch am Bahnhof Karlsruhe-Durlach. Von dort erreichen Sie das Institut be-

quem zu Fuß in knapp 10 Minuten. 
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